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l VINGERE SENZA STRAFARE E PERDERE ACCETTANDO LA SCONFITTA,
l GRESCE IL NUMERD DI CHI TORNA A IMPUGNARE FIORETTI E SPADE 0 INIZIA
DOPO | QUARANT'ANNI PERCHE LEMOZIONE DELLA DISCIPLINA NON HA ETA

TESTO — Saverio Fossati | FOTOGRAFIE - Marco Beck Peccoz per Bk
\USIch — Howard Blake - Tema dalla colonna sonora del film “I Duellanti” di Ridley Scott

assione d’armi. I successi italia-

ni alle Olimpiadi fanno sognare
. giovani e giovanissimi agonisti,

ma c’é tutta un’altra dimensio-

ne per vivere uno degli sport

pit nobili: Pinteresse per la
scherma, soprattutto negli ultimi dieci anni, ha
visto una crescita poderosa fra i non piu giova-
ni, i “master”, cioé chi non ha abbandonato la
passione giovanile (magari dopo una lunga so-
spensione) o addirittura ha iniziato da zero. E
non solo in Italia: Tom Cruise (45 anni) ha al-
lestito da poco una sala da scherma a casa sua,
dove tira con gli amici Will Smith e David Beck-
ham. Daniel Auteuil (57 anni), famoso spadac-
cino sul set, tira da sempre in privato.

Da noi i vip sembrano non praticare pilt: bru-
ciati da passioni piil glamour, anche se con un
passato da tireur, preferiscono barche o cavalli.
Perd ci possono anche ripensare: «Potrei anche
riprendere, la passione & ancora molta, chissa»,
dice Roberto Formigoni, 60 anni, presidente
della Regione Lombardia e parecchie vit- —

PORTO D’ARMI
Sopra, Roberto Buccianti (61 anni, consulente aziendale) a Venezia
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DONNE ALUATTACCO
Adriana Albini, 52 anni,
responsabile

della ricerca oncologica
all'lrccs Multimedica,
nel suo laboratorio.
Sotto, a destra,

Gianna Cirillo: 52 anni,
guida il settore del controllo
sulle responsabilita
amministrative di una
societa del gruppo Eni

LEGGENDE

LADOPPIAVITA

DEI FRATELLI NADI
- RACCONTATA DA

GEMINELLO ALVI

Nedo e Aldo, due

fratelli con nomi e
vite d’anteguerra,
sono i leggendari

campioni di scherma
che Geminello

Alvi ha voluto
protagonisti del suo
romanzo biografico,
La vanita della
spada (Mondadori).
Due vite segnate
dalla perfezione in
quest’arte, ancora
fortemente virile,
eppure con esiti
opposti: Nedo uomo
di famiglia e Aldo
irresistibile libertino.
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torie da giovane, che ricorda con entusiasmo i
dieci anni del circolo schermistico lecchese: «E
un bellissimo sport, dove si fondono agilita e
intelligenza strategica».

I master, pero, conoscono un vero boom in
questi anni: «Sono ormai la meta degli iscritti al
nostro circolo» riconosce Edoardo Mangiarotti,
decano della scherma italiana. «Vengono alme-
no un paio di volte la settimana, la sera oppure
fra le dodici e le tre del pomeriggio, con molto
impegno. 11 fisico conta, ma per vincere sono
altrettanto importanti l'intelligenza e Iespe-
rienza. E il piacere, che é forte». E La figlia Ca-
rola a seguire i master nella sala del Circolo del-
la spada in via Zarotto a Milano e a ricordarne i
successi nei campionati di categoria.

INGROCIARE | FERRI

Questo del piacere € uno dei motivi ricorrenti
nelle scelte dei master, un principio che infor-
ma profondamente la vita di gente che dedica
spesso molto tempo a lavori impegnativi e cer-
ca emozioni forti, spesso in qualcosa che cre-

deva legato alla sola giovinezza e riscopre inve-
ce con entusiasmo. Sono quindi molti i maturi
professionisti a incrociare i ferri ma é l’aspetto
sportivo a prevalere, le implicazioni di caratte-
re simbolico sembrano ormai lontane, cosi co-
me sono lontani gli echi dei duelli, spentisi a
meta del secolo scorso.

Pierpaolo Battigalli, docente di microecono-
mia e teoria dei giochi alla Bocconi di Milano,
racconta la sua storia: «Per 11 anni ho smesso
ma quando insegnavo negli Usa ho approfittato
dell’anno sabbatico per tornare a Milano e rico-
minciare, poi ho continuato anche a Princeton.
La scherma, del resto, & come la bicicletta: ci
si arrugginisce un po’ ma non si dimentica. E
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La scherma
ha ormai
fini diversi
da quelli
per cui é nat
Primo

tra tutti,
Fequilibrio.
Elarigorosa
ricerca di sé




«La scherma

€ come

la bicicletta»,
dice Pierpaolo
Battigalli,
docente

alla Bocconi
di Milano:

«Ci si
arrugginisce un
po’, manon

si dimentica»

il declino fisico & compensato dall’approccio
all’avversario, contano anche la psicologia e
T'esperienza. Il duello come confronto, tuttavia,
non € la cosa che mi attira di piii della scherma.
e-maturano forti rivalita».

A\senza cattiveria»,
dite_Roberto Bucc1ant1 31 anni, consulente
aziendate preso due anni fa, «ma cer-

to quando si tlra non si pensa ad altro, e questo
non é esattamente quanto mi accade quando
nuoto...». E non é impossibile tenere il fisico al-
lenato: «Non si pud certo giocare a rugby a 60
anni, ma tirare di scherma si», continua Buc-
cianti. «Io ho ripreso dopo 13 anni», dice Gian-
na Cirillo, a capo del controllo sulla responsa-
bilita amministrativa per una societa Enel, «ma
per me non c’é aggressivita: voglio solo riu-
scire a raggiungere un obiettivo prefissato».
Mentre Adriana Albini, responsabile della ricer-
ca oncologica all'Irccs Multimedica, riconosce
che: «La scherma mi ha aiutato nella carriera.
Insegna a vincere senza strafare e a perdere ac-
cettando e ragionando sulla sconfitta. Una cosa
bella é anche andare in gruppo a fare le gare,
soprattutto come squadran.

RESISTERE ALLE DIFFICOLTA

La tendenza, insomma, é forte. «La disciplina
schermistica ha ormai un fine diverso da quel-
lo per cui era nata ma proprio per questo po-
tra rinascere in altri ambiti e con altra forza»
sottolinea Gian Carlo Calza, ordinario all’Uni-
versita di Milano e in gioventli praticante di
scherma da terreno, cioé di quella forma di
applicazione, in sostanza, dell’arte del duello,
come recita il titolo di un recente volume di Ita-
lo D. Manusardi, capostipite della scuola mila-
nese (www.schermamanusardi.com). Dice Cal-
za: «Questa situazione di esasperazione di certe
forme sportive, di cui le Olimpiadi sono I'esem-
pio piti evidente, crea una separazione fra una
linea che viene seguita da chi mira al risultato
fine a se stesso e una in cui si sopportano diffi-
colta anche rudi per essere semplicemente se
stessi». In fondo & questa la filosofia di molti
master, anche fra chi pratica scherma sportiva,
forse proprio perché 'agonismo in quest’ambi-
to & solo uno dei colori che formano il quadro
della passione. Anche nel settore della scherma

da terreno, per ora decisamente di nicchia, i
master sono comunque parecchi. La scelta di
chi fa scherma da terreno, al di fuori del mecca-
nismo sportivo tradizionale (basti pensare che
non si usa la pedana), & spesso legata a consi-
derazioni analoghe a quella di Calza: cioé che
la scherma non é nata come uno sport ma per
offendere e difendersi.

Non manca chi pratica scherma storica
(con riproduzioni di armi bianche piu che al-
tro medioevali) e anzi la stessa Fis (Federazio-
ne italiana scherma) ne prevedela pratica nel
suo regolamento come rievocazione teatrale o
disciplina marziale (www.maestridischerma.it/
storica.html). i

ALUUNIVERSITA
Pierpaolo Battigalli,
47 anni, docente

di microeconomia

¢ teoria dei giochi
alla Bocconi,

con la sua spada
nel cortile
dell’ateneo milanese
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